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UBER DAS BETEN

Beten bedeutet ganz einfach, mit Gott, unserem
himmlischen Vater, zu reden.

Alles, was du denkst und fihlst - ob Dankbarkeit,
Freude, Frust, Trauer, Wut, Angst oder Sorge -
kann zum Inhalt deines Gebetes werden.

Mit Gott hast du immer einen Ansprechpartner -
einer, derdirzuhort und derimmer da ist.
Erversteht alles, was du sagen willst - ob du dich
gut ausdricken kannst oder nicht.

Manchmalsind ,Beispielgebete” wie in diesem
Heft ganz hilfreich - so wie Jesus auch seinen
Jungern das Vaterunser gegeben hat, um sie das
Beten zu lehren (Luk 11,2).

Ob es nun vorformulierte Gebete zum Lesen sind
oder freie Gebete - wichtig ist, dass du sie von
ganzem Herzen betest (1Sam 16,7).

Und dabei kannst du dich auf Gottes Zusage
verlassen, dass er dich ganz genau kennt:

HERR, du erforschst mich und kennst mich!

Ich sitze oder stehe auf, so weifit du es;

du verstehst meine Gedanken von ferne.

Du beobachtest mich, ob ich gehe oder liege,

und bist vertraut mit allen meinen Wegen;

Ja, es ist kein Wort auf meiner Zunge, das du,

HERR, nicht véllig wiisstest.

Von allen Seiten umgibst du mich

und héltst deine Hand liber mir. Ps 139,2
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MEINE
IDENTITAT -
IN CHRISTUS

1 In Jesus angenommen

Lieber himmlischer Vater,

In Dir bin ich angenommen. Ich freue mich, dass
ich Dein Kind und dein Freund sein darf. Du hast
mich gerecht gesprochen. Du hast mich erldst
und mirist vergeben. Dadurch bin ich mit Dir ewig
verbunden. Ich bin aufgrund Deiner Gnade rein.
Durch den Heiligen Geist schenkst Du mir einen
direkten Zugang zu Dir. Voller Zuversicht trete ich
so vor Deinen Thron und freue mich, dass Du mir
Leben, Freude und Frieden zusprichst und mich
damit beschenkst. Danke, dass ich durch Dich
angenommen bin. Amen.

2 In Jesus sicher

Lieber himmlischer Vater,

In dir bin ich sicher. Du hast mich freigesprochen
von allem Verderben, von allem Unheil und allen
Fluchen, die Menschen Gber mich ausgesprochen
haben. Ich bin mir sicher, dass alles, was Du mir
gibst, zum Guten fihren wird. Nichts kann mich
von Deiner Liebe trennen und mein Fundament ist
durch Dich fest, denn Du hast mich darauf
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MEIN
ALLTAG

12 Ich erhalte Kraft
fiir den neuen Tag

Ich will dich unterweisen und dich den Weg lehren,
aufdem du gehen sollst,

mein Auge ist auf dich gerichtet,

ich will dir guten Rat geben. Ps 32,8

Gott, bitte hilf mir.

Ich bin Gberfordert und mide. Ich danke Dir, dass
ich genau so zu Dir kommen kann. Du gibst mir die
Kraft, die ich brauche, um mit dem umzugehen,
was mir begegnet. Ich entscheide mich, Dir alles
abzugeben was mir Sorgen macht und wasich
flrchte.

Ich bitte um Vergebung, dass ich wieder mal
dachte, ich musste alles alleine tragen und mein
Leben selbstin die Hand nehmen. Ich méchte mit
Dir leben und mit dir meinen Alltag gestalten. Ich
danke Dir, dass Du mirimmer nahe bist. Du wirst
mich schitzen und unterstitzen. Ich ergreife die
Kraft, die mir durch Jesus Christus verliehen
wurde. Mit Dir, Jesus, wird dies ein guter und
gesegneter Tag, an dem Du Deine Ziele durch
mich erreichen kannst.

Ich erklare, dassich von Gottes Liebe umhullt
bleiben werde. Seine Liebe darf meine Sicht
pragen und mich heute fihren.

In Jesu Namen, Amen.
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Teens-

GEBETE

.. tdglich
connected
mit Gott

Macht euch keinerlei Sorgen,

sondern bringt alle eure Anliegen im Gebet
mit Bitte und Danksagung vor Gott!
Und der Frieden Gottes, der alle menschlichen
Gedanken weit libersteigt, wird euer Herz
und euer Denken in Christus Jesus bewahren.
Phil 4,6-7

Ein Gebetsheft fir Teens, die glauben, dass
Gottes Wort und das Gebet echte Auswirkungen
inihrem Leben haben.

Manchmalsind ,Beispielgebete” wie in diesem
Heft ganz hilfreich - wenn man gerade keine
eigenen Worte hat.

Die Gebete und Bibelverse sind geordnet nach
Themen wie Identitdt, Gefuhlswelt, Alltag,
Mutmach-Gebete usw.
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