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Epheser 6, 10-18 



Hallo, wir sind Paul und Lisa.

In diesem Minibuch lernst du die Waffen rüstung Gottes für den  
geistlichen Kampf kennen. Du findest sie in der Bibel im Brief von  
Paulus an die Epheser. 

Wir stellen dir die einzelnen Teile der Waffenrüstung Gottes vor und  
erklären dir, wie du sie im täglichen Leben gebrauchen kannst.

 Los geht’s … >>



die waffenrüstung gottes
10 Noch ein Wort zum Schluss: Werdet stark durch den Herrn und durch die 
 mächtige Kraft seiner Stärke! 11 Legt die komplette Waffenrüstung Gottes an, 
damit ihr allen hinterhältigen Angriffen des Teufels widerstehen könnt. 
12 Denn wir kämpfen nicht gegen Menschen aus Fleisch und Blut, sondern gegen 
die bösen Mächte und Gewalten der unsichtbaren Welt, gegen jene Mächte der 
Finsternis, die diese Welt beherrschen, und gegen die bösen Geister in der 
 Himmelswelt.
13 Bedient euch der ganzen Waffenrüstung Gottes. Wenn es dann so weit ist, 
werdet ihr dem Bösen widerstehen können und noch aufrecht stehen, wenn ihr 
den Kampf gewonnen habt.
14 Sorgt dafür, dass ihr fest steht, indem ihr euch mit dem Gürtel der Wahrheit und 
dem Panzer der Gerechtigkeit Gottes umgebt. 15 Eure Füße sollen für die gute 
Botschaft eintreten, die den Frieden mit Gott verkündet. 16 Setzt den Glauben als 
einen Schutzschild ein, um die feurigen Pfeile des Satans abzuwehren.
17 Setzt den Helm des Heils auf und nehmt das Wort Gottes, euer Schwert, das der 
Geist euch gibt.
18 Betet immer und in jeder Situation mit der Kraft des Heiligen Geistes.  
Bleibt wachsam und betet auch beständig für alle, die zu Christus gehören.  
 Epheser 6,10-18



So wie die römischen Soldaten sich mit einer Rüstung gegen die Feinde geschützt 
haben, so schützen auch wir uns mit der Waffenrüstung Gottes. 

Gott hat sie uns gegeben, damit wir sie ständig tragen. Denn jeder, der zu Gott 
gehört, steht in einem Kampf.  
Und dieser Kampf richtet sich nicht gegen andere Menschen, sondern gegen  
die Mächte in der unsichtbaren Welt, die sich gegen Gott auflehnen: das ist  
der Teufel – auch Satan genannt – mit seinen  Untergebenen, den Dämonen.  
Es ist ganz wichtig, dass du weißt: Jesus ist der Sieger und hat durch seinen Tod 
am Kreuz den Satan schon besiegt! Lies dazu Kolosser 2,14-15. 
Gott ruft uns dazu auf, dass wir die ganze Rüstung anziehen sollen, damit wir uns 
gegen die gemeinen Angriffe Satans verteidigen können. Satan ist gegen alle 
Dinge, die Gott wichtig sind, und er ist auch unser Gegner. Er ist ein Lügner und 
Betrüger. Sein Hauptangriff besteht darin, uns Lügengedanken über Gott und 
über uns selbst in den Kopf zu geben, damit wir falsche Dinge tun. Lies dazu auch 
1. Petrus 5,8, Epheser 2,2 und Johannes 8,44. 
Er hat hier auf der Erde sehr viel Macht und kämpft mit seiner Armee von 
 Dämonen gegen Gott und seine Kinder. Aber er ist nicht so stark wie Gott, denn  
er ist und bleibt ein  besiegter Feind. Deshalb brauchen wir auch keine Angst vor 
ihm zu haben. 

Ein guter Soldat übt schon vor dem Kampf und nicht erst, wenn er angegriffen 
wird. Deshalb ist es wichtig, dass du die Waffenrüstung Gottes kennst und 
lernst, sie zu tragen und dabei deinen Blick fest auf Gott richtest!



durch gebet Ausgerüstet für den kampf!
Du ziehst die Waffenrüstung Gottes an, indem du betest.  
Du bestätigst damit, dass du es nicht alleine schaffen kannst. Wenn du mit Gott 
redest, dann zeigst du damit, dass du ihm glaubst und ihm vertraust.  
Wenn er dein HERR ist, dann bist du »in Christus«. Das heißt, dass er in deinem 
Herzen wohnt und du in ihm bist – so eng seid ihr verbunden!  
Du glaubst und sprichst laut aus, dass Jesus die  Wahrheit ist und die Wahrheit 
sagt. Du betest ihn an – mit Worten und Liedern. Du bekennst, dass er der HERR 
ist und in all deinen Kämpfen schon längst den Satan besiegt hat. 
Aus diesem Glauben heraus kannst du täglich beten:

»HERR, ich bin dein geliebtes Kind und vertraue dir. Ich danke dir für deine 
 Waffenrüstung, damit ich dem Feind widerstehen kann. 
Ich nehme den Gürtel der Wahrheit: Jesus, du bist die Wahrheit und dein Wort 
ist Wahrheit. Die Wahrheit soll über das bestimmen, was ich denke, ausspreche 
und tue.  
Ich nehme den Brustpanzer der Gerechtigkeit: Ich danke dir, dass du mich 
gerecht gemacht hast und entscheide mich dafür, immer mehr nach deinen 
Maßstäben zu leben.  
Ich nehme die Schuhe der Bereitschaft, um deine gute  Botschaft weiter-
zusagen: Ich bin bereit – egal wo ich bin – Zeuge für dich zu sein.  



Ich nehme den Schild des Glaubens: Ich glaube, dass du Großes wirken und 
Wunder tun kannst. Der Schild wird alle Brandpfeile des Feindes löschen! Jesus ist 
der Sieger über Angriffe wie Krankheit, Angst, Undankbarkeit, Streit, Ungehorsam, 
Stolz, Selbstsucht,  Wutausbrüche und Flüche, die Menschen über mir ausgesprochen 
haben. All diese Dinge haben kein Recht mehr, mein Leben zu bestimmen.  
Ich nehme den Helm des Heils: Danke, dass du mich zu deinem Kind gemacht 
hast. Ich entscheide mich, die Lügengedanken des Feindes abzuwehren und das 
zu glauben, was du sagst.  
Ich nehme das Schwert des Geistes,  
das ist Gottes Wort: Ich öffne mein Herz 
und meine Ohren, damit ich deine  Stimme 
hören und deinen Willen erkennen kann. 

Danke Jesus, dass ich in dir  angenommen, 
sicher und bedeutungsvoll bin.  
Du lässt mich nicht mehr los. Amen.«

Auf den nächsten Seiten kannst du deine 
eigene Aufstellfigur basteln, die dich 
immer wieder daran erinnert, dass Gott 
dich für den Kampf gut ausgerüstet hat!



Bastelbogen
Du brauchst dafür: Buntstifte, Schere und Klebstoff

Schneide die Bastelbögen an der gestrichelten Linie aus dem Heft heraus und 
male die einzelnen Teile aus.

Schneide dann alle Teile aus. Achte dabei darauf,  
dass du die abstehenden  schraffierten   
Laschen nicht mit abschneidest. 
Knicke die schraffierten Flächen dann  
nach hinten und klebe sie an der Rückseite 
der Figur an.  
Die Schuhe werden zusammen mit dem 
unteren Teil der Beine und der  Standfläche 
verklebt. 
Knicke die große graue Fläche an der Linie  
zur weißen Fläche und klappe sie dann nach 
hinten, damit die Figur stabil stehen bleibt.

 
Viel Freude beim Basteln =)
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