
Übungsblatt „Furcht“ 

Beispiel: Furcht vor Satan 
Die Lüge hinter der Furcht: „Er ist stärker als ich.“ 

Das Ergebnis der Furcht und der Lüge: Man beteiligt sich nicht am geistlichen Kampf. 

Die Wahrheit: „Der Geist Gottes, der in euch wirkt, ist stärker als der Geist der Lüge, von dem die 

Welt beherrscht wird“ (1Joh 4,4). 

Furcht, in die Hölle zu kommen	 Lüge _____________________________ 

Ergebnis _________________________ 	 Wahrheit __________________________ 

Furcht vor Missfallen/Missbilligung	 Lüge _____________________________ 

Ergebnis _________________________ 	 Wahrheit __________________________ 

Furcht vor Versagen	 Lüge _____________________________ 

Ergebnis _________________________ 	 Wahrheit __________________________ 

Furcht vor der Zukunft	 Lüge _____________________________ 

Ergebnis _________________________ 	 Wahrheit __________________________ 

Furcht vor finanziellen Problemen	 Lüge _____________________________ 

Ergebnis _________________________ 	 Wahrheit __________________________ 

Andere, bestimmte Furcht, die der Herr 
in Erinnerung ruft	 Lüge _____________________________ 

Ergebnis _________________________ 	 Wahrheit __________________________ 

Lieber Herr, ich bekenne und bereue die Furcht vor _________________________. Ich habe 
der Lüge (Lüge/n nennen) _________________________ geglaubt. Ich weise sie zurück und 
ich entscheide mich, die Wahrheit (nenne die Wahrheit) _________________________ zu 
glauben. Ich bekenne ebenfalls, dass diese Furcht dazu geführt hat, dass ich 
unverantwortlich gelebt habe und/oder meinem Zeugnis für Christus geschadet hat (sei 
konkret). 

Herr, ich entscheide mich nun, im Glauben an Dich, zu leben, im Glauben an Dein  
Versprechen, dass Du mich schützest und alle meine Bedürfnisse erfüllst. Im 
vertrauenswürdigen Namen von Jesus bete ich dies. Amen. (siehe Psalm 27,1; 
Matthäus 6,33-34)


