
1. Komme vor Gott im Gebet.

2. Löse alle dir bekannten persönlichen und geistlichen Konflikte.

3. Gib dem Problem einen Namen.

4. Unterscheide zwischen Fakten und Vermutung:

‣ Fakten, die sich auf die Situation beziehen:

‣ Vermutungen, die sich auf die Situation beziehen:

5. Welche Vermutungen können durch Fakten ersetzt werden?

‣ Stelle fest, was du sowohl kontrollieren sollst, als auch kannst:

‣ Was sollst du im Rahmen deines persönlichen Verantwortungsbereiches kontrollieren?

‣ Worüber hast du kein Recht, es zu kontrollieren?

6. Nun übergib alles Gott und vertrau auf Ihn, Er wird für dich sorgen (1Pe 5,7).
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