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abgelehnt
gedemditigt
selbstslichtig
abgeldscht
geekelt
Uberwidltigt
abgewertet
gekrdnkt
ungeliebt
abgewiesen
gemein
ungeschitzt
albern
gequdlt
unsicher
allein
geschdndet
unwissend
anders
getduscht
verabscheut
angeekelt
heruntergemacht
verachtet
angegriffen
hilflos
verangstigt
angeklagt

hintergangen

Do ddodgn ot

verantwortungslos

Haufige Negative Gefiihle

(Dies ist eine Liste von Ligen, denen Menschen glauben.

Benutze sie mit dem Ubungsblatt ,,Liigen —Wahrheit *)

dngstlich
hoffnungslos
verdammt
ausgeschlossen
homosexuell

verdorben

Hure
verfihrt
bedeutungslos
in Todesangst
vergewaltigt
bedringt
inkompetent
verlassen
beleidigt
kritisiert
verlegen
belogen

leer

verletzt
benachteiligt
leidtragend
verloren
betrogen
listern
vernachldssigt
bitter

machtlos

Do ddodgn ot

verrlckt

ausser Kontrolle

Do ododdodgn

blod
minderwertig
verwirrt
demoralisiert
missverstanden
verzweifelt
depressiv
nachtragend
witend
eifersiichtig
nicht akzeptiert
zerschlagen
einsam

nicht anerkannt
zerschmettert
entehrt

nicht getrdstet
entfremdet
nicht umsorgt
enttduscht
niedergeschmettert
erniedrigt
panikerflllt
erstickt
schmutzig
erzdrnt
schutzlos
furchtsam
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