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Gottes Werk im Christen

Die Bibel

2

! „Ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird 
euch frei machen.“" Johannes 18,32 NL#

! „Zur Freiheit hat Christus uns befreit! Bleibt daher 
standhaft und lasst euch nicht wieder unter das Joch der 
Sklaverei zwingen!“" Galater 5,1 NGÜ#

! „Und wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit.“ " "
" " " " " " 2Korinther 3,17 NGÜ
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Sei wer du bist (in Jesus Christus)

Die FIC-Botschaft
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! Gott liebt uns in Jesus Christus so wie wir sind. $
In Jesus Christus sind wir angenommen.#

! Wir sind Gottes Kinder und seine Erben. In Jesus Christus 
haben wir volle Vergebung und freien Zugang zu Gott.$
In Jesus Christus haben wir Bedeutung.#

! Das vollendete Werk von Jesus Christus ist unsere 
Garantie.$
In Jesus Christus sind wir sicher.
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Hauptsache – es stimmt für mich!

Wahrnehmung
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! Der heute gängige Ansatz der Problemlösung ist 
verhaltensorientiert.#

! Viele ratsuchende Christen hängen in Therapien und 
werden entmutigt.#

! Vermehrter Frust der Christen über das Leben im Glauben #

! Der biblische Ansatz der Problemlösung wird oft ausser 
Acht gelassen.#

! Immer grösser werdende Diskrepanz zwischen Wissen und 
Erfahrung (Überzeugung und Wahrnehmung)
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Nicht was du tust, sondern wer du bist…

Heiligung ist ein Wachstumsprozess
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Grundprobleme Wachstums-!
probleme

Lebensprobleme

Wer bin ich in Christus? Wie werde ich frei? Wie wird mir geholfen?

Themen:
1.Die geistliche Identität des 

Gläubigen

2.Die Stellung des Gläubigen

Themen:
3.Geistige Festungen überwinden

4.Der Kampf um unsere 
Gedanken

5.Guter Umgang mit Gefühlen

Themen:
6.Von ganzem Herzen vergeben

7.Die Schritte zur Freiheit !
in Christus
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Sünde kann man nicht therapieren; !
wir haben den Auftrag, diese zu bekennen!

Der FIC-Ansatz
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! „First things first.“ Will man über lange Zeit Freude am 
Haus haben, muss zuerst das Fundament gesichert sein. 
Ein sicheres Fundament ist die beste Garantie für eine 
erfolgreiche Therapie.#

! Selbstverständnis (Identität) des Christen auf biblisches 
Fundament setzen, damit die Probleme die richtige 
Perspektive erhalten#

! Gott selber ist die Freiheit. Wer sich in ihm spiegelt, erhält 
diese Freiheit als Pfand seiner Beziehung zu Gott.
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Gefühle ändern
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Körper

Seele
Wille

Verstand
Emotionen

Geist

! Negative Gefühle machen uns anfällig für Angri%e#

! Lebensqualität erreicht man nicht durch gute 
Gefühle, sondern durch zielgerichtetes Denken 
wachsen gute Gefühle. #

! Gefühle sind das Resultat dessen, was wir 
entscheiden zu glauben.
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Gefühle ändern
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Körper

Seele
Wille

Verstand
Emotionen

Geist

Wenn das, was du glaubst, nicht die 
Wahrheit reflektiert, dann reflektiert das, 
was du fühlst, nicht die Realität.

Gefühle

Wahrheit

Glaube

Verhalten
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Gott sagt die Wahrheit und wir glauben sie, weil Gott dies sagt.

Die FIC-Methode
! Die Schritte zur Freiheit in Christus sind ein strukturierter 

Prozess der Erneuerung (Buße), und dieser wird als 
Hilfsmittel für ein Freedom Appointment (FA) eingesetzt. #

! Wir verfolgen in der seelsorgerlichen Beratung einen 
ganzheitlichen Ansatz, indem Jüngerschaft und Buße 
unbedingt zusammengehören.#

! Wir bringen die biblische Tatsache der Freiheit in Christus 
klar strukturiert für die Ausbildung von Seelsorgern und für 
die Beratung von Gemeindeverantwortlichen, so dass 
praktische Jüngerschaft Wirklichkeit wird.
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Gott, der sein gutes Werk in euch angefangen hat, !
wird damit weitermachen und es vollenden.  (nach Phil 1,6)

Was können Sie vom FIC-Ansatz erwarten?
! Der FIC-Ansatz führt in die persönliche Nachfolge von 

Jesus Christus. #

! Die konsequente Hinwendung zu Gott führt zu einem 
Leben in natürlicher/übernatürlicher Kraft. #

! Nicht Niederlagen, sondern die Stellung und das Leben in 
Christus bestimmen danach den Alltag und die 
konsequente Hinwendung zu Gott.
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Für wen ist der FIC-Ansatz?
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! für ehrenamtliche Seelsorger und Laienseelsorger#

! für Pastoren und Gemeindeverantwortliche#

! für Ratsuchende#

! für Bibelschulen

Für die Gemeinde

für ehrenamtliche Seelsorger und Laienseelsorger

Gott sagt die Wahrheit und wir glauben sie, weil Gott dies sagt.
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FIC bietet Ihnen:

! Jüngerschafts-Konzept für die lokale Gemeinde #

! Jüngerschaftskurs#

! Ausbildung zum FIC-Ermutiger#

! Ermutiger-Netzwerk (Training for the Trainees)

Individuelle Seminare und Trainings
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PastorRatsuchende

Seelsorger Bibelschulleiter

! Wer bin ich?#
! Wer ist Gott?#
! Was heisst Leben?#
! Wie kann ich Gott gefallen?#
! Wie lebe ich ein siegreiches 

Leben?

! Was müssen angehende 
„Vollzeiter“ unbedingt wissen?#

! Haben wir eine Methode, um 
den Ratsuchenden Ho%nung 
vermitteln können?#

! Ist Christus das Zentrum dieses 
Ansatzes?

! Wie vermittle ich geistliches 
Leben?#

! Lebt und wächst meine 
Gemeinde?#

! Praktizieren meine  
Gemeindeglieder einen 
gesunden, anziehenden 
Glauben?#

! Wird in meiner Gemeinde 
Jüngerschaft praktiziert?

• Die Schritte zur Freiheit in 

Christus
• Freedom-Appointment

• Ausbildung zu
m FIC-Erm

uiger

• Netzw
erk u

nd zu
s. M

aterial 

auf unserer W
ebseite

• Freedom Fellowship

• FIC-Kurs

• Coaching in der U
msetzu

ng

• Der biblische Ansatz der 

Warheit
• AHFC Kurs

! Hat unsere Seelsorge Jüngerschaft 
zum Ziel?#

! Habe ich die passende Methode 
dazu?#

! Wie kann ich Menschen in Nöten 
helfen, eine neue Ho%nung zu 
finden?
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„Es geht mir darum, dass ihr gestärkt und ermutigt 
werdet und dass ihr in Liebe zusammenhaltet.  

Dann werdet ihr eine tiefe und umfassende 
Erkenntnis erlangen, ein immer größeres 
Verständnis für das Geheimnis Gottes.  

Christus selbst ist dieses Geheimnis; !
in ihm sind alle Schätze der Weisheit !

und der Erkenntnis verborgen.“

Kolosser 2,2  NGÜ

14




